臺北市童軍會10704期丙級定向越野教練講習會實施計畫
一、宗旨：培育定向越野運動基層教練人才，推展定向越野運動，豐富民眾戶外休閒活動，推展大眾對國內外定向越野運動之認知。
二、指導單位：中華民國體育運動總會。
三、主辦單位：臺北市童軍會、臺北市立瑠公國民中學。
四、協辦單位：愛臺灣定向越野俱樂部、ZACK兒童戶外學校。
五、承辦單位：臺灣定向運動協會。
六、日期：107年4月7日(六)、4月8日(日)、4月15日(實習日)。
七、地點：臺北市立瑠公國民中學、南港公園。
八、研習內容：

(一)定向越野運動之介紹、歷史沿革與現況。
(二)定向越野運動相關器材之認識。
(三)定向越野競賽之種類及規則。
(四)公園定向越野地圖之閱讀與指北針之簡易使用。
(五)公園定向越野運動之基本技術。
(六)公園定向越野競賽之戰術。
(七)公園定向越野競賽之組織及場地配置。
(八)公園定向越野競賽組織之實際演練。
(九)公園定向越野活動之安全措施。
(十)公園定向越野教學上之賽程設計。
(十一)公園定向越野運動之指導技術及教學方法。
(十二)定向越野之運動傷害防護法。
(十三)定向越野運動之運動科學理論。
(十四)公園定向越野模擬教學。
(十五)公園定向越野實習教學。
(十六)性別平等教育課程。
九、參加對象：羅浮、服務員共40人。
十、報 名 費：3,000元(含教材、講師費、餐費、保險費及檢定費)。
十一、報名手續：

(1) 報名辦法：依式填寫報名表交由所屬童軍單位團長簽章後，請於107 年3月31日(星期六)截止日前傳真或郵寄臺北市童軍會。

(2) 參加人員於傳真或郵寄報名表後，請於三日內親至本會繳交現金或至郵局郵政劃撥（劃撥手續費20元請自付，即劃撥單上請填寫 3020 元），並將劃撥收據（請寫上參加人員團次、團名、參加活動、姓名）傳真至臺北市童軍會。

(3) 郵政劃撥戶名：「臺北市童軍會」，帳號：１９０３１６４８。
(4) 會址：臺北市建國北路一段23巷9號3樓。本會TEL: 2740-6110、2740-6113，FAX:2752-6807，E-mail:tpescout@mail.taipei.gov.tw
(5) 報名程序：以繳完報名費始完成手續。
(6) 如因故不克參加者，須於活動五天前提出書面申請可退費，但須扣除報名及退費作業費(活動費用10﹪)，活動前二天起至活動結束，恕不退費。

十二、課程表：如附件一。
十三、附 則：

（一）參加人員請穿著團活動服(團T)或運動服裝及運動鞋。

（二）參加人員請於傳送繳費收據時，請一併傳送大頭照電子檔(檔名為本人姓名)。

（三）研習期間之交通及住宿事宜請自行處理。

（四）參加人員均投保場地意外保險。

（五）全程參與課程之學員可參加丙級教練檢定測驗，其學科筆試及術科操作皆及格者(80分以上) ，且參與活動實習優良者，即核發丙級定向越野教練證。

十四、本實施計劃經報臺北市童軍會核可後實行，修正時亦同。
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	1.名額開放40名，本表請於107年3月31日前傳真報名 (FAX：27526807)。
2.本表請E-mail：tpescout@mail.taipei.gov.tw至臺北市童軍會，以利彙整。

3.臺北市童軍會郵政劃撥帳號：19031648  TEL：27406110，27406113


                                         團長簽章：                   
附件一
臺北市童軍會10704期丙級定向越野教練講習會
課程表
	時間
	內容
	講師
	備註

	4
月
7
日
	0830-0850
	報到
	本會講師
	

	
	0850-0900
	開訓
	本會講師
	

	
	0900~0950
	定向越野運動概念詮釋：(含運動科學理論)

1. 定義、沿革與國際現況簡述；
2. 器材的認識，常見的競賽類型；
3. 定向越野運動的好處。
	本會講師
	

	
	1000-1050
	定向運動基礎概念與百米定向介紹及實踐
(簡易運動技術)
	本會講師
	

	
	1100~1150
	公園定向越野地圖之閱讀； 

公園定向技術(一)：地圖導航
	本會講師
	

	
	1150-1300
	午餐

	
	1300-1350
	現地圖景對照及無針定向技術之實際演練
	本會教練群
	

	
	1400~1450
	透明基板式指北針之簡易操作； 

公園定向技術(二)：指北針簡易導航； 

指北針與定向越野地圖的配合實際演練
	本會講師
	

	
	1500~1550
	順點式競賽之實踐 (含運動規則及戰略戰術)
	本會講師
	

	
	1600~1650
	公園定向技術總結與深化討論—為教學作準備
定向競賽的賽制與賽務組織； 

公園定向教學及演練場地之選擇原則
	本會講師
	

	
	1700~1750
	1公園定向越野常見之運動傷害與基本防護知識
2.運動營養學
	本會講師
	

	4
月
8
日
	0900~0950
	簡介國際檢查點符號說明及製作原則
	本會講師
	

	
	1000~1050
	公園定向教學之簡易賽程設計原則與練習
	本會講師
	

	
	1100~1150
	公園定向越野指導技術及教學方法(含體能訓練法)
	本會講師
	

	
	1150-1300
	午餐

	
	1300~1350
	模擬教學演練：
學員作定向圖例說明及定向技術解說與演示
	本會教練群
	 (分組並作師生角色互換)

	
	1400~1450
	公園佈點技巧與執行
積分式競賽之實踐 (含運動規則及比賽實務演練)
	本會教練群
	

	
	1500~1550
	性別平等教育課程
	本會講師
	

	
	1600~1650
	公園定向教學綜合討論及總複習
	本會講師
	

	
	1700~1750
	筆試，結訓
	
	

	4
月
15
日
	0900~1200
	實習教學 (術科測驗)
	本會教練群
	未定

	
	1230~1330
	午餐

	
	1330~1630
	實習教學 (術科測驗)
	本會教練群
	未定


